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CUANDO EL ALUMNO ESTA LISTO,
iEL MAESTRO APARECE!

“El decreto en contra del estudio abierto de la sabiduria
de la verdad (la Kabala*) fue promulgado, por un tiempo
predeterminado, a saber, hasta finales del calendario
hebreo 5520 (1490 en el calendario gregoriano). De alli en
adelante se denomina ‘La dltima generacién’, el decreto
fue derogado y es entonces meritorio y esta permitido
ocuparse en el estudio del Zohar* tanto para el grande
como para el pequeno (desde la edad de 6 anos).

Es por virtud de este mérito (del estudio publico del
Zohar y la Kabald) y de ningudn otro, que en el futuro
vendra el Rey Mashiaj y para siempre borrara la muerte y
todo lo que ella trae, es impropio entonces ser perezoso
en su estudio”.

Rabi Abraham Azulai*, citando su libro Or Jama
Consigue su biografia en la App Tzadikim
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INTRODUCCION

Todo lo que necesitas aprender sobre Kabald esta
presente en el futbol. ;Sabes algo de futbol? Entonces
sabes mas Kabala de lo que piensas.

Imagina un estadio repleto de gente. Los jugadores estan
listos para comenzar el juego y el arbitro se encuentra en
el centro del campo dando las ultimas indicaciones a los
capitanes. La multitud grita y aplaude, la adrenalina hace
palpitar los corazones y acelera la respiracidon. Los
jugadores se miran fijamente, llenos de determinacion,
mientras una tensa calma se apodera del lugar,
anticipando el emocionante encuentro que esta por
comenzar. Supongamos que eres uno de los jugadores
gue sale a la cancha para el inicio del juego, pero solo hay
un pequeno detalle: no conoces las normas del futbol.

Inicia el partido y te mueves sin rumbo, sin saber qué
estas haciendo. Te amonestan constantemente vy
desaprovechas los minutos que te toca jugar. Durante el
partido, te gana la frustracion y la desesperacion. Podrias
incluso echarte a gritar y pedir que alguien te explique
gué demonios esta sucediendo. Es que tu potencial para
jugar al futbol, por mejor que sea, no vale de mucho si no
sabes el objetivo del juego y entiendes sus reglas.

Cuando algo se crea, el autor establece las normas que
rigen su invencioén. Crear significa dar forma y establecer
limites, incluyendo las reglas de su creacion. Incluso si
una de esas normas fuera la ausencia total de
restricciones, esta decision tendria que haber sido fijada
desde el inicio. Esta légica se aplica tanto al futbol como a
la vida: comprender las reglas es fundamental para
alcanzar el proposito del juego.

Nosotros no creamos el futbol, por lo tanto, no podemos
cambiar sus reglas a nuestro antojo. Sin embargo, al
conocerlas, podemos aprovechar al maximo el tiempo
gue nos toque jugar.

La sabiduria de la Kabala nos revela las reglas universales
que rigen la experiencia humana. Como probablemente
ya te has dado cuenta, el partido de futbol ya comenzé:
es TU VIDA.

Ya sea que juegues medio tiempo, tiempo completo o
incluso toda la prérroga, en los ciento veinte minutos,
cada segundo cuenta. Independientemente del tiempo




gue se te asigne, cada momento es valioso, porque es tu
momento en la cancha del juego de TU VIDA.

La Kabala ofrece herramientas para que seas un crack en
tu experiencia en la tierra. Cuando logras incorporar estas
herramientas en tu vida, tienes la posibilidad de enfrentar
y driblar las situaciones que te tocan vivir con sabiduria,
en vez de tropezar con ellas una y otra vez, como tantas
veces nos sucede.

Si viene una pelota hacia ti y entiendes de futbol, conoces
sus reglas y te has entrenado, entonces tienes opciones.
Bien sea driblar, pasar, tocar, tirar al arco o armar una
jugada con tu equipo. Pero, si no estas consciente, ni
siquiera, de que estas en un juego de futbol, estarias
atrapado en tu ignorancia, limitado a pocas opciones y
reaccionando impulsivamente a cada pelota que te llega.
Conocer las reglas ofrece la posibilidad de elegir y asi
tener propdsito en lo que haces.

PERDIDO EN LA CANCHA...

Luego de patear cuanta pelota me llegaba, pero sin
mucho acierto, comencé a cuestionarme la vida. No la
comprendia, y eso me generaba angustia. Pensaba que,
si habia algun propdsito en ella, yo no tenia la menor idea
de cual era. Comencé a comprar y leer todos los libros
que pensaba que me podian ayudar a darle algun
sentido a mi vida. Era joven e ingenuo, apenas en mis
primeras clases de futbol ya queria ser todo un
profesional. Menospreciaba el recorrido, creyendo que el
objetivo era ganar, sin haber jugado todos los partidos
gue tenia por delante.

Cuando tenia dieciséis anos, fui con mi papa a escuchar
por primera vez a un rabino Kabalista que vino de visita
desde lIsrael. Recuerdo la sorpresa que me causo: fue la
primera persona que yo escuchaba que parecia saber de
qué se trataba la vida. Cuando pregunté al respecto, me
comentaron que la Kabala estaba prohibida y que no la
podia entender. Esa respuesta fue tal vez uno de los
regalos mas grandes que me pudieron hacer, ya que no
habian terminado de decirme que era prohibida y yo ya




estaba viendo cémo podia leer mas al respecto. En esa
época no era facil estudiarla, todo parecia conspirar para
qgue no lo hiciera. El Zohar (libro principal de la Kabald),
escrito en arameo, solo era estudiado por algunos
rabinos; no habia dénde aprender, ni quien me ensenara.
ARos Mas tarde escuché que habia llegado a una libreria
cercana un libro de Kabald y ahi comenzdé mi relacién con
esta sabiduria que toco algun punto en mi corazon, que
me decia que por aqui era la cosa.

Dediqué mucho tiempo y esfuerzo a leer sobre el tema.
Participaba en grupos de estudio con personas treinta
anos mayores que yo, escuchaba clases grabadas en
cassettes que llegaban del exterior. Asi fui aprendiendo.
ARos Mas tarde comencé a leer el Zohar, ya que para ese
momento existia una traduccion al inglés. Esa labor me
tomo ocho anos. Me despertaba algunas madrugadas a
estudiar, creyendo que podia acortar el tiempo y saltarme
algunos pasos en el camino para llegar antes de tiempo a
quién sabe donde. Porque mi objetivo era solo ganar.
Jugaba a mi favor que yo estaba claro que queria
conseguir maestros, no profesores. Consejo que siempre
me dio mi mam3, junto a quien la vida me regald la
oportunidad de estudiar Kabala por varios anos.

Llegd un momento en el que ya sabia las reglas basicas
del juego, los pases, las jugadas e incluso algun truco con
la pelota para impresionar a mas de uno, pero, por dentro,
habia un jugador frustrado que, por mas informacion que
acumulara, no lograba dar pie con bola. Entonces
experimenté un cambio. Con el paso del tiempo, el estudio
de la Kabald me permitié entender y dar sentido a muchas

cosas que antes me causaban angustia. ¢ Qué cambid a
partir de la llegada de la sabiduria de la Kabala a mi vida?
Eso es lo que espero compartir en este libro.

Mis hijos varones tienen 18 y 13 anos y han estado
inmersos en el mundo del futbol desde muy pequenos.
Cuando el mayor cumplié 13 anos, comencé a escribir
algunas palabras para leer en el dia de su Bar Mitzvah*,
En esas palabras, intentaba resumir mis aprendizajes
sobre Kabald, y en muchos casos usaba ejemplos de
futbol para que los que me escucharan pudieran
identificarse. Pasé de querer escribir un discurso a
escribir por horas y horas estas ideas que fluian en mi
cabeza. Fue asi como, luego de cinco anos, cuando llegd
el Bar Mitzvah de mi hijo pequeno, logré terminar de
escribir, cerrando un ciclo que dio lugar a este libro.

Mis hijos no solo han sido grandes maestros para mi,
también son mis cémplices en la creacién de estos
escritos. Con ellos, y mi hija de 16 afos, hemos
compartido horas explorando y debatiendo estas ideas
en un lenguaje cercano que les resuene. Y, aunque mi
hija no termina de creer que estoy escribiendo un libro,
cuando algo que le cuento le gusta, me mira con una
sonrisa traviesa que claramente dice: “jesto debes
incluirlo en el libro!". Mi esposa me ha motivado a llevar
este proyecto hasta el final. Y, aunque a veces cuestiona
mis ideas y pareciera que en ese momento juega para el
equipo contrario, en realidad me reta a ser un mejor
jugador en este juego de la vida.




Este libro resume mas de veintiseis anos de aprendizaje.
Su escritura surge de mi deseo de compartir el
conocimiento con mis hijos para que pudieran aplicarlo
en sus vidas: estas conversaciones adquieren una mayor
utilidad cuando hago referencias al futbol para explicar
lecciones de vida. Asi que decidi asumir el reto de
profundizar en mi aprendizaje a través de la experiencia
de escribir y compartir estas ideas. Intentar expresar
conceptos e ideas con palabras que trascienden su
significado es un reto apasionante.

El futbol es un juego de equipo, al igual que este libro.
Esta disefnado para ser compartido y discutido entre
padres e hijos, un tio que comparte con su sobrino o un
entrenador que quiere ensenar mas que futbol.

“Si no eres capaz de explicarlo de manera sencilla
para un nino de 6 anos, es porque todavia
no lo comprendes.”
Frase atribuida a Albert Einstein

¢ Como se aprende a nadar? Nadando, no hay otra forma.
Puedes leer varios libros, ver videos en YouTube y
aprenderte de memoria las brazadas, practicar al borde
de la piscina, repetirte mil veces que puedes hacerlo,
pensar positivo, seguir en las redes sociales a nadadores
profesionales y demas, pero, hasta que no te lanzas al
agua, es solo teoria. Como aprendes a montar bicicleta, a
leer, a caminar o, finalmente, ;como aprendes a jugar
futbol? jLa Unica manera que conozco es JUGANDO! En
el terreno de juego es donde se aprende, se marcan
goles, se ganan partidos y se juega al futbol. Para eso

existe la experiencia humana. Nadie puede tener una
vivencia por ti. Eres el creador de tu vida, no una victima
de tu existencia. Por eso, aprender algunos conceptos
basicos de Kabala te ayudara a tener una experiencia
mMas consciente.

Este libro no es tedrico ni académico, no es un manual de
respuestas y pretende no ser aburrido. No tiene la
intencion de decirte qué debes hacer, tampoco quiere
gque memorices reglas, para eso ya estan la inteligencia
artificial y los sitios en internet especializados en mistica
judia y Kabala, asi como cientos de libros de autores
reconocidos llenos de sabiduria. Este libro tiene como
unico objetivo despertar un punto en tu corazén, asi
como cuando el arbitro pita y llama tu atencion.
Despertar es lo que tu vida te ofrece, y lo hace en cada
momento.

Este libro es diferente, porque va trenzando algo tan
fisico como el fdtbol con algo tan sublime como la
Kabald. Asi podras aplicar esta informacion de manera
practica en tu vida cotidiana. Es un manual para el juego
de la vida.

Lo que leeras a continuacion es fascinante y retador; para
muchos, algo nuevo. ; Avanzamos?




GLOSARIO

« Abraham: Primer patriarca, conocido por su fe y pacto con
Dios. Se asocia con la Sefird de Jésed (misericordia).

y la oportunidad de entrar en contacto - Abraham Azulai (1570-1643): Rabino y Kabalista sefardi del
siglo XVII, autor de obras como Jésed L’Avraham y Or Jama.

Las respuestas a estas preguntas

conmigo, dejar un review sobre el libro

Aharon: Hermano de Moisés y primer sumo sacerdote. Se
y acceder a un capitulo exclusivo asocia con la Sefira de Hod (gloria).

Arich Anpin: ‘Rostro Largo’, representa un aspecto elevado
de la divinidad de las Sefirot superiores Keter, Joma y Bina.

- Baal HaSulam (1885-1954): Significa ‘el Maestro de la
Escalera’ en hebreo, es el titulo honorifico otorgado a Rav
Yehuda Ashlag debido a su extenso comentario y traduccién del
Zohar, conocido como HaSulam (La Escalera).

adicional del libro las tienes aqui.

[ QR CODE] +  Bar Mitzvah: Marca el momento en que un joven alcanza la
edad de trece afios y asume las responsabilidades religiosas y
comunitarias de un adulto dentro de la tradicidn judia.

+ Bereshit: Primera palabra de la Tora, que significa ‘En el
principio’. También es el nombre del primer libro de la Tora
(Génesis), que narra la creacion del mundo.

- Bina (entendimiento): La tercera Sefird, representa el
proceso de expansion y comprension de la sabiduria.

- Daat (conocimiento): Daat no es una Sefira independiente.
Es la conciencia interior profunda que permite la aplicacion
practica del conocimiento y el puente entre las Sefirot.

+ David: Rey de lIsrael, conocido por derrotar a Goliat. Se
asocia con la Sefird de Maljut.

+ Ein Sof (Sin Fin): La esencia infinita de Dios, mas alla de
cualquier definicién o limitacion.

*x 185 %




+ Esau: Hijo de Isaac y hermano gemelo de Jacob, conocido
por vender su primogenitura.

+ Gevura (juicio): La quinta Sefird, que representa el juicio, la
restriccion y la disciplina. Es la fuerza que pone limites y
medidas, complementando la expansividad de Jésed.

+ HaSulam: Significa ‘La Escalera’ en hebreo, es el nombre
dado al extenso comentario y traduccién del Zohar realizado
por Rav Yehuda Ashlag. Esta obra monumental se completo
entre 1943 y 1953 y tiene como objetivo hacer el Zohar mas
accesible y comprensible para los estudiantes de Kabala.

+ Hod (gloria): La octava Sefird, que simboliza la humildad, el
reconocimiento y la reverencia. Hod es la capacidad de rendirse
y dar gracias, complementando la victoria de Netzaj.

+ Isaac: Segundo patriarca, hijo de Abraham y padre de Jacob.
Se asocia con la Sefira de Gevura (juicio).

+ lIsaac Luria (1534-1572): Rabino y mistico del siglo XVI,
conocido como el Arizal, cuyas ensefianzas transformaron la
Kabala.

« Jacob: Hijo de Isaac, tercer patriarca, también conocido
como lIsrael, tuvo doce hijos que formaron las tribus de Israel.
Se asocia con la Sefira de Tiferet (belleza).

« Jésed (misericordia): La cuarta Sefird, asociada con la
misericordia, la bondad y el amor incondicional. Representa la
abundanciay la generosidad de dar sin limites.

+ Jojma (sabiduria): La segunda Sefird, que simboliza la
sabiduria divina y el primer punto de creacién desde Kéter.
Representa la chispa inicial de inspiraciéon y conocimiento puro.

+ Kabala: También conocida como Kabala. Tradiciéon mistica
judia que busca entender la naturaleza divina y el universo.
Explica la parte mistica y el propésito de la Tora.
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+ Kavana: Significa ‘intencion’ o ‘direccién’ en hebreo. Se
refiere a la concentracién y enfoque intencional en la oracién, el
estudio y otros actos espirituales.

+ Kéter (corona): Es la primera y mds elevada de las Sefirot,
representa la Voluntad Divina y el propdsito de la creacion. Es la
fuente de todas las bendiciones y la raiz de todos los deseos.

+ Kipa: Pequefio gorro redondo que los judios observantes
usan en la cabeza como sefial de respeto y reverencia hacia
Dios.

+ Klipa (en plural, Klipot): ‘Cascara’ o ‘velo’ que oculta la luz
divina, asociada con fuerzas negativas.

+ Maguen David: Conocido como el Escudo de David o
Estrella de David, estd compuesto por dos triangulos
entrelazados, formando una figura de seis puntas. Se asocia en
la mistica judia con la proteccién espiritual de las seis Sefirot
en Maljut.

+ Maljut (reino): La décima y ultima Sefird, que representa la
manifestacion y la receptividad. Maljut es el reino de la
realizacion y la expresion final de todas las influencias
anteriores, simbolizando la presencia divina en el mundo
material.

+ Mazal: Palabra hebrea para ‘suerte’, que representa makom
(lugar), Zman (tiempo) y limmud (conocimiento). Indica que
estar en el lugar y momento correctos, y saber qué hacer, puede
crear nuestra propia suerte.

+ Mitzvah (en plural, Mitzvot): Son 613 preceptos u
ordenanzas en el judaismo, cuyo objetivo es ayudarnos a
conectar o unirnos con el Creador a través de su cumplimiento.

+  Moisés Cordovero (1522-1570): También conocido como el
Ramak, rabino y cabalista del siglo XVI, autor de Pardes
Rimonim.




+  Moisés de Ledn (1240-1305): Fue un rabino y mistico judio
del siglo Xlll. Segun la tradicién, Moisés de Ledn recopil6 el
Zohar a partir de ensefianzas transmitidas oralmente desde la
época de Rabi Shimén Bar Yohai.

+ Najshon ben Aminadav: Lider de la tribu de Judd, conocido
por su fe al cruzar el Mar Rojo.

+ Netzaj (eternidad): La séptima Sefird, que representa la
persistencia, la victoria y la perpetuidad. Es la energia de la
continuidad y la resistencia.

« Or Jozer: ‘Luz retornante’ en hebreo. Este término se refiere
a la luz que, en lugar de ser recibida pasivamente, es devuelta o
reflejada hacia su fuente. Representa la capacidad de recibir y
transmitir la luz divina a través de nuestras acciones en el
mundo fisico.

« Or Yashar: ‘Luz directa’ en hebreo, se refiere a la luz divina
que fluye de manera directa y sin obstaculos, colmando las
vasijas segun el deseo que tengan.

+ Rabi Shimon Bar Yohai (aprox. 100-160): Sabio y mistico
judio del siglo Il, autor principal del Zohar.

» Rah Traducido del hebreo como ‘el mal’.

+ Ratzon Atzmi: Término hebreo que se refiere al deseo
egoista de recibir para uno mismo sin intencién de compartir.

+ Ratzon Le Ashpia Término hebreo que se refiere al deseo
altruista de dar y compartir con los demas.

+ Satan: ‘Adversario’ en hebreo, representa la inclinacién hacia
el egoismo. Es el nombre que le da el Zohar al angel que luch6
contra Jacob.

+ Sefer Yetzira: Libro de la Formacidn, texto fundamental de la
Kabald que explora la creacién del universo. Se atribuye su
autoria al patriarca Abraham.

-+ Sefira (en plural, Sefirot): Diez atributos o emanaciones a
través de los cuales la energia divina se manifiesta y se
relaciona con el mundo. Cada Sefird es una emanacion
especifica de estas diez.

+ Shema lIsrael: Un testimonio de fe central en el judaismo
que afirma la unicidad de Dios con las palabras “Escucha,
Israel: el Senor es nuestro Dios, el Sefior es Uno”. En la Kabal3,
simboliza la unicidad que existe entre el individuo y lo divino.

+ Talmud Eser Sefirot: Obra cabalistica escrita por Rav
Yehuda Ashlag que explora las diez Sefirot y sus interacciones.

+ Tefilin: Filacterias, pequefios estuches de cuero que
contienen pergaminos con textos biblicos, usados durante la
oracién matutina.

« Tikdn: ‘Correccién’ o ‘reparacién’, proceso de restaurar la
armonia en el universo y en la vida del individuo.

- Tiferet (belleza): La sexta Sefira, que representa la armonia
y la belleza. Es la combinacion equilibrada de Jésed y Gevura.

+ Tora: El Antiguo Testamento, la Biblia hebrea que
comprende los cinco libros de Moisés.

+ Yehuda Ashlag (1885-1954): Rabino Kabalista, también
conocido como Baal HaSulam, tradujo y comenté el Zohar del
arameo al hebreo. Su obra, conocida como HaSulam (La
Escalera), incluye una traduccion del Zohar del arameo al
hebreo junto con extensos comentarios para hacerlo mas
accesible y comprensible para los estudiantes de Kabala.

* Yetzer Hara: La inclinacién al mal o impulso negativo que
todos llevamos dentro y que puede llevarnos a actuar de
manera egoista o destructiva.

*x 189 x




+ Yesod (fundacion): La novena Sefird, que actia como el
canal de comunicacion y la conexion entre las Sefirot
superiores y Maljut. Representa la base de todas las
emanaciones y la fuerza de unién y transmision.

+ Yosef: Hijo de Jacob. Vendido por sus hermanos, se
convirtié en un lider en la tierra de Egipto. Se asocia con la
Sefird de Yesod (fundacion).

« Zeir Anpin: ‘Rostro Pequefio’, conjunto de seis Sefirot:
Jésed, Gevurg, Tiferet, Netzaj, Hod y Yesod, que son aspectos
de la divinidad manifestados en el mundo fisico.

+ Zohar: Significa “Esplendor” en hebreo, es el texto principal
de la Kabala. Atribuido al sabio rabi Shimon bar Yojai, esta
escrito en arameo y comprende una coleccién de comentarios
misticos sobre la Tord, que revela significados ocultos de las
escrituras. Trata temas como la naturaleza de Dios, el alma y el
proposito de la creacién. Es visto como una clave para desvelar
los secretos mas profundos del universo.

Resenas

"El Juego Consciente ofrece una manera uUnica y accesible de explorar
la Kabald. En un mundo donde la espiritualidad a menudo parece
algo lejano o desconectado de nuestra vida diaria, su lectura logra
conectar dos mundos que parecen opuestos: el futbol y la Kabalad.

El estilo del libro es cercano, para un publico diverso. Incluso si sabes
de Kabala disfrutards de estos ejemplos que pueden ser utiles para
explicar y compartir esta sabiduria.

- DailyZohar.com

"Este libro se destaca por su claridad y fluidez al abordar conceptos
complejos de la Kabald, utilizando un lenguaje sencillo y ejemplos
facilmente comprensibles para cualquier tipo de lector. Los mensajes
que transmite son aplicables a la vida cotidiana, y el autor tiene el
mérito de emplear palabras accesibles e imdgenes cotidianas para
explicar temas profundos.

- Daniel Schulman, Visita guiada al Jardin de las Alimas Argentina

"He tenido la oportunidad de leer el libro y me ha encantado.
Representa una muy interesante, creativa, sencilla, e ingeniosa
manera de expresar conceptos profundos de Kabald, que por
definicién, no son fdaciles de explicar. Me parece una visién fresca y muy
personal que refleja una energia de claridad, balance y armonia sobre
la vida, a través de explicar las sefirot en este contexto futbolistico.”

- Isaac Shapiro, Kabald para la Vida México

Este libro no solo te ensefa, te transforma. A través de las milenarias
enseflanzas de la Kabald y el lenguaje universal del fatbol, El Juego
Consciente te guia para que tomes control de tu vida con claridad y
propdsito. Ya seas un amante del deporte o alguien en busca de
crecimiento espiritual, aqui encontrards herramientas poderosas para
descifrar las reglas invisibles que gobiernan tu existencia. Con este libro,
no solo aprenderas a enfrentar los desafios de la vida, sino a dominar tu
propio destino. Como un jugador estrella en el campo, te moveras con
sabiduria, estrategia y una conciencia renovada, listo para aprovechar
cada oportunidad que la vida te presente.
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