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“El decreto en contra del estudio abierto de la sabiduría 
de la verdad (la Kabalá*) fue promulgado, por un tiempo 
predeterminado, a saber, hasta finales del calendario 
hebreo 5520 (1490 en el calendario gregoriano). De allí en 
adelante se denomina ‘La última generación’, el decreto 
fue derogado y es entonces meritorio y está permitido 
ocuparse en el estudio del Zohar*, tanto para el grande 
como para el pequeño (desde la edad de 6 años). 
 
Es por virtud de este mérito (del estudio público del 
Zohar y la Kabalá) y de ningún otro, que en el futuro 
vendrá el Rey Mashiaj y para siempre borrará la muerte y 
todo lo que ella trae, es impropio entonces ser perezoso 
en su estudio”. 
 

Rabí Abraham Azulai*, citando su libro Or Jamá 

Consigue su biografía en la App Tzadikim 

Descarga gratuita en: 

 
 

 

App Store es una marca de servicios de Apple Inc. Google Play es una marca comercial de Google LLC. 
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INTRODUCCIÓN 

 
Todo lo que necesitas aprender sobre Kabalá está 
presente en el fútbol. ¿Sabes algo de fútbol? Entonces 
sabes más Kabalá de lo que piensas. 
 
Imagina un estadio repleto de gente. Los jugadores están 
listos para comenzar el juego y el árbitro se encuentra en 
el centro del campo dando las últimas indicaciones a los 
capitanes. La multitud grita y aplaude, la adrenalina hace 
palpitar los corazones y acelera la respiración. Los 
jugadores se miran fijamente, llenos de determinación, 
mientras una tensa calma se apodera del lugar, 
anticipando el emocionante encuentro que está por 
comenzar. Supongamos que eres uno de los jugadores 
que sale a la cancha para el inicio del juego, pero solo hay 
un pequeño detalle: no conoces las normas del fútbol. 
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Inicia el partido y te mueves sin rumbo, sin saber qué 
estás haciendo. Te amonestan constantemente y 
desaprovechas los minutos que te toca jugar. Durante el 
partido, te gana la frustración y la desesperación. Podrías 
incluso echarte a gritar y pedir que alguien te explique 
qué demonios está sucediendo. Es que tu potencial para 
jugar al fútbol, por mejor que sea, no vale de mucho si no 
sabes el objetivo del juego y entiendes sus reglas. 
 
Cuando algo se crea, el autor establece las normas que 
rigen su invención. Crear significa dar forma y establecer 
límites, incluyendo las reglas de su creación. Incluso si 
una de esas normas fuera la ausencia total de 
restricciones, esta decisión tendría que haber sido fijada 
desde el inicio. Esta lógica se aplica tanto al fútbol como a 
la vida: comprender las reglas es fundamental para 
alcanzar el propósito del juego. 
 
Nosotros no creamos el fútbol, por lo tanto, no podemos 
cambiar sus reglas a nuestro antojo. Sin embargo, al 
conocerlas, podemos aprovechar al máximo el tiempo 
que nos toque jugar. 
 
La sabiduría de la Kabalá nos revela las reglas universales 
que rigen la experiencia humana. Como probablemente 
ya te has dado cuenta, el partido de fútbol ya comenzó: 
es TU VIDA. 
 
Ya sea que juegues medio tiempo, tiempo completo o 
incluso toda la prórroga, en los ciento veinte minutos, 
cada segundo cuenta. Independientemente del tiempo 
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que se te asigne, cada momento es valioso, porque es tu 
momento en la cancha del juego de TU VIDA. 
 
La Kabalá ofrece herramientas para que seas un crack en 
tu experiencia en la tierra. Cuando logras incorporar estas 
herramientas en tu vida, tienes la posibilidad de enfrentar 
y driblar las situaciones que te tocan vivir con sabiduría, 
en vez de tropezar con ellas una y otra vez, como tantas 
veces nos sucede. 
 
Si viene una pelota hacia ti y entiendes de fútbol, conoces 
sus reglas y te has entrenado, entonces tienes opciones. 
Bien sea driblar, pasar, tocar, tirar al arco o armar una 
jugada con tu equipo. Pero, si no estás consciente, ni 
siquiera, de que estás en un juego de fútbol, estarías 
atrapado en tu ignorancia, limitado a pocas opciones y 
reaccionando impulsivamente a cada pelota que te llega. 
Conocer las reglas ofrece la posibilidad de elegir y así 
tener propósito en lo que haces. 
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PERDIDO EN LA CANCHA… 

 
Luego de patear cuanta pelota me llegaba, pero sin 
mucho acierto, comencé a cuestionarme la vida. No la 
comprendía, y eso me generaba angustia. Pensaba que, 
si había algún propósito en ella, yo no tenía la menor idea 
de cuál era. Comencé a comprar y leer todos los libros 
que pensaba que me podían ayudar a darle algún 
sentido a mi vida. Era joven e ingenuo, apenas en mis 
primeras clases de fútbol ya quería ser todo un 
profesional. Menospreciaba el recorrido, creyendo que el 
objetivo era ganar, sin haber jugado todos los partidos 
que tenía por delante. 
 
Cuando tenía dieciséis años, fui con mi papá a escuchar 
por primera vez a un rabino Kabalista que vino de visita 
desde Israel. Recuerdo la sorpresa que me causó: fue la 
primera persona que yo escuchaba que parecía saber de 
qué se trataba la vida. Cuando pregunté al respecto, me 
comentaron que la Kabalá estaba prohibida y que no la 
podía entender. Esa respuesta fue tal vez uno de los 
regalos más grandes que me pudieron hacer, ya que no 
habían terminado de decirme que era prohibida y yo ya 
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estaba viendo cómo podía leer más al respecto. En esa 
época no era fácil estudiarla, todo parecía conspirar para 
que no lo hiciera. El Zohar (libro principal de la Kabalá), 
escrito en arameo, solo era estudiado por algunos 
rabinos; no había dónde aprender, ni quien me enseñara. 
Años más tarde escuché que había llegado a una librería 
cercana un libro de Kabalá y ahí comenzó mi relación con 
esta sabiduría que tocó algún punto en mi corazón, que 
me decía que por aquí era la cosa.  
 
Dediqué mucho tiempo y esfuerzo a leer sobre el tema. 
Participaba en grupos de estudio con personas treinta 
años mayores que yo, escuchaba clases grabadas en 
cassettes que llegaban del exterior. Así fui aprendiendo. 
Años más tarde comencé a leer el Zohar, ya que para ese 
momento existía una traducción al inglés. Esa labor me 
tomó ocho años. Me despertaba algunas madrugadas a 
estudiar, creyendo que podía acortar el tiempo y saltarme 
algunos pasos en el camino para llegar antes de tiempo a 
quién sabe dónde. Porque mi objetivo era solo ganar. 
Jugaba a mi favor que yo estaba claro que quería 
conseguir maestros, no profesores. Consejo que siempre 
me dio mi mamá, junto a quien la vida me regaló la 
oportunidad de estudiar Kabalá por varios años. 
 
Llegó un momento en el que ya sabía las reglas básicas 
del juego, los pases, las jugadas e incluso algún truco con 
la pelota para impresionar a más de uno, pero, por dentro, 
había un jugador frustrado que, por más información que 
acumulara, no lograba dar pie con bola. Entonces 
experimenté un cambio. Con el paso del tiempo, el estudio 
de la Kabalá me permitió entender y dar sentido a muchas 
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cosas que antes me causaban angustia. ¿Qué cambió a 
partir de la llegada de la sabiduría de la Kabalá a mi vida? 
Eso es lo que espero compartir en este libro. 
 
Mis hijos varones tienen 18 y 13 años y han estado 
inmersos en el mundo del fútbol desde muy pequeños. 
Cuando el mayor cumplió 13 años, comencé a escribir 
algunas palabras para leer en el día de su Bar Mitzvah*. 
En esas palabras, intentaba resumir mis aprendizajes 
sobre Kabalá, y en muchos casos usaba ejemplos de 
fútbol para que los que me escucharan pudieran 
identificarse. Pasé de querer escribir un discurso a 
escribir por horas y horas estas ideas que fluían en mi 
cabeza. Fue así como, luego de cinco años, cuando llegó 
el Bar Mitzvah de mi hijo pequeño, logré terminar de 
escribir, cerrando un ciclo que dio lugar a este libro. 
 
Mis hijos no solo han sido grandes maestros para mí, 
también son mis cómplices en la creación de estos 
escritos. Con ellos, y mi hija de 16 años, hemos 
compartido horas explorando y debatiendo estas ideas 
en un lenguaje cercano que les resuene. Y, aunque mi 
hija no termina de creer que estoy escribiendo un libro, 
cuando algo que le cuento le gusta, me mira con una 
sonrisa traviesa que claramente dice: “¡esto debes 
incluirlo en el libro!”. Mi esposa me ha motivado a llevar 
este proyecto hasta el final. Y, aunque a veces cuestiona 
mis ideas y pareciera que en ese momento juega para el 
equipo contrario, en realidad me reta a ser un mejor 
jugador en este juego de la vida. 
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Este libro resume más de veintiséis años de aprendizaje. 
Su escritura surge de mi deseo de compartir el 
conocimiento con mis hijos para que pudieran aplicarlo 
en sus vidas: estas conversaciones adquieren una mayor 
utilidad cuando hago referencias al fútbol para explicar 
lecciones de vida. Así que decidí asumir el reto de 
profundizar en mi aprendizaje a través de la experiencia 
de escribir y compartir estas ideas. Intentar expresar 
conceptos e ideas con palabras que trascienden su 
significado es un reto apasionante. 
 
El fútbol es un juego de equipo, al igual que este libro. 
Está diseñado para ser compartido y discutido entre 
padres e hijos, un tío que comparte con su sobrino o un 
entrenador que quiere enseñar más que fútbol. 
 

“Si no eres capaz de explicarlo de manera sencilla 
para un niño de 6 años, es porque todavía 

no lo comprendes.” 
Frase atribuida a Albert Einstein 

 
¿Cómo se aprende a nadar? Nadando, no hay otra forma. 
Puedes leer varios libros, ver videos en YouTube y 
aprenderte de memoria las brazadas, practicar al borde 
de la piscina, repetirte mil veces que puedes hacerlo, 
pensar positivo, seguir en las redes sociales a nadadores 
profesionales y demás, pero, hasta que no te lanzas al 
agua, es solo teoría. Cómo aprendes a montar bicicleta, a 
leer, a caminar o, finalmente, ¿cómo aprendes a jugar 
fútbol? ¡La única manera que conozco es JUGANDO! En 
el terreno de juego es donde se aprende, se marcan 
goles, se ganan partidos y se juega al fútbol. Para eso 
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existe la experiencia humana. Nadie puede tener una 
vivencia por ti. Eres el creador de tu vida, no una víctima 
de tu existencia. Por eso, aprender algunos conceptos 
básicos de Kabalá te ayudará a tener una experiencia 
más consciente. 
 
Este libro no es teórico ni académico, no es un manual de 
respuestas y pretende no ser aburrido. No tiene la 
intención de decirte qué debes hacer, tampoco quiere 
que memorices reglas, para eso ya están la inteligencia 
artificial y los sitios en internet especializados en mística 
judía y Kabalá, así como cientos de libros de autores 
reconocidos llenos de sabiduría. Este libro tiene como 
único objetivo despertar un punto en tu corazón, así 
como cuando el árbitro pita y llama tu atención. 
Despertar es lo que tu vida te ofrece, y lo hace en cada 
momento. 
 
Este libro es diferente, porque va trenzando algo tan 
físico como el fútbol con algo tan sublime como la 
Kabalá. Así podrás aplicar esta información de manera 
práctica en tu vida cotidiana. Es un manual para el juego 
de la vida. 
 
Lo que leerás a continuación es fascinante y retador; para 
muchos, algo nuevo. ¿Avanzamos? 
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Las respuestas a estas preguntas 

y la oportunidad de entrar en contacto 

conmigo, dejar un review sobre el libro 

y acceder a un capítulo exclusivo 

adicional del libro las tienes aquí. 
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GLOSARIO 

 • Abraham: Primer patriarca, conocido por su fe y pacto con 
Dios. Se asocia con la Sefirá de Jésed (misericordia). 

 • Abraham Azulai (1570-1643): Rabino y Kabalista sefardí del 
siglo XVII, autor de obras como Jésed L’Avraham y Or Jamá. 

 • Aharon: Hermano de Moisés y primer sumo sacerdote. Se 
asocia con la Sefirá de Hod (gloria). 

 • Arich Anpin: ‘Rostro Largo’, representa un aspecto elevado 
de la divinidad de las Sefirot superiores Keter, Jomá y Biná. 

 • Baal HaSulam (1885-1954): Significa ‘el Maestro de la 
Escalera’ en hebreo, es el título honorífico otorgado a Rav 
Yehuda Ashlag debido a su extenso comentario y traducción del 
Zohar, conocido como HaSulam (La Escalera). 

 • Bar Mitzvah: Marca el momento en que un joven alcanza la 
edad de trece años y asume las responsabilidades religiosas y 
comunitarias de un adulto dentro de la tradición judía. 

 • Bereshit: Primera palabra de la Torá, que significa ‘En el 
principio’. También es el nombre del primer libro de la Torá 
(Génesis), que narra la creación del mundo. 

 • Biná (entendimiento): La tercera Sefirá, representa el 
proceso de expansión y comprensión de la sabiduría. 

 • Daat (conocimiento): Daat no es una Sefirá independiente. 
Es la conciencia interior profunda que permite la aplicación 
práctica del conocimiento y el puente entre las Sefirot. 

 • David: Rey de Israel, conocido por derrotar a Goliat. Se 
asocia con la Sefirá de Maljut. 

 • Ein Sof (Sin Fin): La esencia infinita de Dios, más allá de 
cualquier definición o limitación. 

 

        [ QR CODE ]
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 • Esaú: Hijo de Isaac y hermano gemelo de Jacob, conocido 
por vender su primogenitura. 

 • Gevurá (juicio): La quinta Sefirá, que representa el juicio, la 
restricción y la disciplina. Es la fuerza que pone límites y 
medidas, complementando la expansividad de Jésed.   

 • HaSulam: Significa ‘La Escalera’ en hebreo, es el nombre 
dado al extenso comentario y traducción del Zohar realizado 
por Rav Yehuda Ashlag. Esta obra monumental se completó 
entre 1943 y 1953 y tiene como objetivo hacer el Zohar más 
accesible y comprensible para los estudiantes de Kabalá. 

 • Hod (gloria): La octava Sefirá, que simboliza la humildad, el 
reconocimiento y la reverencia. Hod es la capacidad de rendirse 
y dar gracias, complementando la victoria de Netzaj. 

 • Isaac: Segundo patriarca, hijo de Abraham y padre de Jacob. 
Se asocia con la Sefirá de Gevurá (juicio). 

 • Isaac Luria (1534-1572): Rabino y místico del siglo XVI, 
conocido como el Arizal, cuyas enseñanzas transformaron la 
Kabalá. 

 • Jacob: Hijo de Isaac, tercer patriarca, también conocido 
como Israel, tuvo doce hijos que formaron las tribus de Israel. 
Se asocia con la Sefirá de Tiferet (belleza). 

 • Jésed (misericordia): La cuarta Sefirá, asociada con la 
misericordia, la bondad y el amor incondicional. Representa la 
abundancia y la generosidad de dar sin límites. 

 • Jojmá (sabiduría): La segunda Sefirá, que simboliza la 
sabiduría divina y el primer punto de creación desde Kéter. 
Representa la chispa inicial de inspiración y conocimiento puro. 

 • Kabalá: También conocida como Kábala. Tradición mística 
judía que busca entender la naturaleza divina y el universo. 
Explica la parte mística y el propósito de la Torá. 
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 • Kavaná: Significa ‘intención’ o ‘dirección’ en hebreo. Se 
refiere a la concentración y enfoque intencional en la oración, el 
estudio y otros actos espirituales. 

 • Kéter (corona): Es la primera y más elevada de las Sefirot, 
representa la Voluntad Divina y el propósito de la creación. Es la 
fuente de todas las bendiciones y la raíz de todos los deseos. 

 • Kipá: Pequeño gorro redondo que los judíos observantes 
usan en la cabeza como señal de respeto y reverencia hacia 
Dios. 

 • Klipá (en plural, Klipot): ‘Cáscara’ o ‘velo’ que oculta la luz 
divina, asociada con fuerzas negativas. 

 • Maguen David: Conocido como el Escudo de David o 
Estrella de David, está compuesto por dos triángulos 
entrelazados, formando una figura de seis puntas. Se asocia en 
la mística judía con la protección espiritual de las seis Sefirot 
en Maljut. 

 • Maljut (reino): La décima y última Sefirá, que representa la 
manifestación y la receptividad. Maljut es el reino de la 
realización y la expresión final de todas las influencias 
anteriores, simbolizando la presencia divina en el mundo 
material. 

 • Mazal: Palabra hebrea para ‘suerte’, que representa makom 
(lugar), z’man (tiempo) y limmud (conocimiento). Indica que 
estar en el lugar y momento correctos, y saber qué hacer, puede 
crear nuestra propia suerte. 

 • Mitzvah (en plural, Mitzvot): Son 613 preceptos u 
ordenanzas en el judaísmo, cuyo objetivo es ayudarnos a 
conectar o unirnos con el Creador a través de su cumplimiento. 

 • Moisés Cordovero (1522-1570): También conocido como el 
Ramak, rabino y cabalista del siglo XVI, autor de Pardes 
Rimonim. 
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 • Moisés de León (1240-1305): Fue un rabino y místico judío 
del siglo XIII. Según la tradición, Moisés de León recopiló el 
Zohar a partir de enseñanzas transmitidas oralmente desde la 
época de Rabí Shimón Bar Yohai. 

 • Najshón ben Aminadav: Líder de la tribu de Judá, conocido 
por su fe al cruzar el Mar Rojo. 

 • Netzaj (eternidad): La séptima Sefirá, que representa la 
persistencia, la victoria y la perpetuidad. Es la energía de la 
continuidad y la resistencia. 

 • Or Jozer: ‘Luz retornante’ en hebreo. Este término se refiere 
a la luz que, en lugar de ser recibida pasivamente, es devuelta o 
reflejada hacia su fuente. Representa la capacidad de recibir y 
transmitir la luz divina a través de nuestras acciones en el 
mundo físico. 

 • Or Yashar: ‘Luz directa’ en hebreo, se refiere a la luz divina 
que fluye de manera directa y sin obstáculos, colmando las 
vasijas según el deseo que tengan. 

 • Rabí Shimon Bar Yohai (aprox. 100-160): Sabio y místico 
judío del siglo II, autor principal del Zohar. 

 • Ráh Traducido del hebreo como ‘el mal’. 

 • Ratzon Atzmi: Término hebreo que se refiere al deseo 
egoísta de recibir para uno mismo sin intención de compartir. 

 • Ratzon Le Ashpiá Término hebreo que se refiere al deseo 
altruista de dar y compartir con los demás. 

 • Satán: ‘Adversario’ en hebreo, representa la inclinación hacia 
el egoísmo. Es el nombre que le da el Zohar al ángel que luchó 
contra Jacob. 
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 • Sefer Yetzirá: Libro de la Formación, texto fundamental de la 
Kabalá que explora la creación del universo. Se atribuye su 
autoría al patriarca Abraham. 

 • Sefirá (en plural, Sefirot): Diez atributos o emanaciones a 
través de los cuales la energía divina se manifiesta y se 
relaciona con el mundo. Cada Sefirá es una emanación 
específica de estas diez.  

 • Shemá Israel: Un testimonio de fe central en el judaísmo 
que afirma la unicidad de Dios con las palabras “Escucha, 
Israel: el Señor es nuestro Dios, el Señor es Uno”. En la Kabalá, 
simboliza la unicidad que existe entre el individuo y lo divino. 

 • Talmud Eser Sefirot: Obra cabalística escrita por Rav 
Yehuda Ashlag que explora las diez Sefirot y sus interacciones. 

 • Tefilín: Filacterias, pequeños estuches de cuero que 
contienen pergaminos con textos bíblicos, usados durante la 
oración matutina. 

 • Tikún: ‘Corrección’ o ‘reparación’, proceso de restaurar la 
armonía en el universo y en la vida del individuo. 

 • Tiferet (belleza): La sexta Sefirá, que representa la armonía 
y la belleza. Es la combinación equilibrada de Jésed y Gevurá. 

 • Torá: El Antiguo Testamento, la Biblia hebrea que 
comprende los cinco libros de Moisés. 

 • Yehuda Ashlag (1885-1954): Rabino Kabalista, también 
conocido como Baal HaSulam, tradujo y comentó el Zohar del 
arameo al hebreo. Su obra, conocida como HaSulam (La 
Escalera), incluye una traducción del Zohar del arameo al 
hebreo junto con extensos comentarios para hacerlo más 
accesible y comprensible para los estudiantes de Kabalá. 

 • Yetzer Hará: La inclinación al mal o impulso negativo que 
todos llevamos dentro y que puede llevarnos a actuar de 
manera egoísta o destructiva. 
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 • Yesod (fundación): La novena Sefirá, que actúa como el 
canal de comunicación y la conexión entre las Sefirot 
superiores y Maljut. Representa la base de todas las 
emanaciones y la fuerza de unión y transmisión. 

 • Yosef: Hijo de Jacob. Vendido por sus hermanos, se 
convirtió en un líder en la tierra de Egipto. Se asocia con la 
Sefirá de Yesod (fundación). 

 • Zeir Anpin: ‘Rostro Pequeño’, conjunto de seis Sefirot: 
Jésed, Gevurá, Tiferet, Netzaj, Hod y Yesod, que son aspectos 
de la divinidad manifestados en el mundo físico. 

 • Zohar: Significa “Esplendor” en hebreo, es el texto principal 
de la Kabalá. Atribuido al sabio rabí Shimon bar Yojai, está 
escrito en arameo y comprende una colección de comentarios 
místicos sobre la Torá, que revela significados ocultos de las 
escrituras. Trata temas como la naturaleza de Dios, el alma y el 
propósito de la creación. Es visto como una clave para desvelar 
los secretos más profundos del universo. 
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